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RELAZIONE DESCRITTIVA

5 per mille anno finanziario 2019

A. PREMESSA

L’Associazione Alzheimer Roma OdV, nata nel 1998, offre un aiuto concreto al miglioramento della
qualita della vita delle famiglie e dei malati di Alzheimer. A tale scopo I'art. 2 dello Statuto stabilisce che
I’Associazione, Ente del Terzo Settore, ai sensi del D. Lgs. 117 del 2017 e successive modifiche ed

integrazioni si propone i seguenti scopi:

e a)informare e sensibilizzare I'opinione pubblica e tutte le figure professionalmente coinvolte nella

malattia di Alzheimer;

® D) stimolare la ricerca sulle cause, sulla prevenzione, sull’assistenza e sulla terapia della malattia di

Alzheimer;

® ) assistere e sostenere i familiari dei malati di Alzheimer, divenendone un punto di collegamento e

coordinamento;

e d) tutelare i diritti del malato di Alzheimer e dei suoi familiari per ottenere una migliore
pubblica e una migliore legislazione;

politica

* e) promuovere la nascita di centri pilota per la diagnosi, per I'assistenza e per la formazione di

personale socio-sanitario specializzato nella malattia di Alzheimer.

B. DETTAGLIO RIPARTIZIONE IMPORTO PERCEPITO

L’Associazione Alzheimer Roma OdV, cosi come descritta nel rendiconto delle spese sostenute, il 6
ottobre 2020 ha ottenuto I'assegnazione di €34.140,55 che ha impiegato in costi di gestione e progetti

come di seguito evidenziato:
1. Risorse umane
L'Associazione ha sostenuto costi per questa voce di spesa cosi ripartiti:
> gli stipendi a tre dipendenti con contratto a tempo indeterminato, di cui uno
full time e due part time, per il periodo compreso tra gennaio e luglio 2021

(comprensive di quattordicesime) per un importo totale di €

10.325,00

> i contributi INPS versati con i modelli F24 per i succitati dipendenti e per il periodo
temporale compreso tra dicembre 2020 e giugno 2021 per un importo totale di €

2.632,00

per un importo totale di spesa nella voce paria €

12.957,00




Costi di funzionamento

L'Associazione ha sostenuto costi per questa voce di spesa cosi ripartiti:

>

>

bollette ENI {Luce e Gas Power) /ENEL per il periodo da novembre 2020 a giugno
2021 compreso per un importo di €

canone TIM per una linea telefonica (06/37500354) da ottobre 2020 a maggio 2021
compreso per un totale di €

930,30

648,68

per un importo totale di spesa nella voce paria €

1.578,98

Acquisto beni e servizi

L’Associazione ha sostenuto costi per questa voce di spesa cosi ripartiti:

>

Erogazioni ai sensi della propria finalita istituzionale: €

rinnovo annuale polizze assicurative a copertura dei rischi infortuni, malattie,
responsabilita civile, responsabilita sede legale per n° 20 volontari che
partecipano in maniera continuativa all’attivita dell’Associazione per un importo di €

parcelle per il consulente del lavoro per la gestione delle buste paga ed il versamento
degli oneri INPS, IRPEF, INAIL, Addizionale Regionale e Addizionale Comunale per un
totale di €

parcella annuale per it commercialista responsabile della consulenza, dell’assistenza
contrattuale e gestionale per un totale di €

parcella per il corso di aggiornamento per primo soccorso a favore di un dipendente
per un totale di €

Ritenute d’Acconto relative alle parcelle di vari professionisti per un totale di €

consulenza occasionale di un tecnico informatico per I'aggiornamento, la
manutenzione del sito internet, aggiornamento SEQ, aggiornamento gestionale,
supporto tecnico nella gestione degli incontri online rivolti ai familiari per un totale di
€:

1.251,50

1.092,95

2.672,00

122,00

810,32

1010,00

per un importo totale di spesa nella voce paria €

6.958,77

0,00

Altre voci di spesa connesse alla realizzazione di attivita direttamente riconducibili

alle finalita e agli scopi istituzionali del soggetto beneficiario.

L’Associazione,

tenendo conto dell’esperienza maturata e delle richieste

provenienti dai familiari dei malati di Alzheimer, e considerato il particolare
momento connesso con |'esigenza sanitaria relativa al COVID-19, ha portato avanti i
seguenti progetti:

d.

Progetto “Il Faro” per il quale & stato sospeso momentaneamente l'attivita di
ascolto in presenza presso i vari “punti di ascolto” afferenti le diverse strutture
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istituzionali presenti nei quartieri di Roma, e si & invece attuata la possibilita di
effettuare analoga attivita mediante linee telefoniche dedicate, gestite da
remoto, impiegando volontari e professionisti in grado di fornire informazioni
e orientamento su aspetti socio-assistenziali, legali e sui diritti sociali, associati
alla malattia. Si & potuto cosi mantenere attivo e potenziare il progetto “l
Faro” operativo ormai da diversi anni. In tale ambito sono state impiegate
30.650 ore di informazione, orientamento e supporto psicologico e legale da
parte di volontari e professionisti (psicologi, infermieri, assistente sociale,
avvocato) tra dicembre 2020 e giugno 2021 mediante linee telefoniche, email,
WhatsApp e canali social (Facebook, Instagram, Twitter) e piattaforme
informatiche (Skype e Zoom) per circa 1.895 famiglie per una spesa,
comprensiva di retribuzioni, oneri e contributi, cosi ripartita:

» costo per:

e la prima accoglienza delle famiglie;

e lagestione amministrativa e contabile del progetio;

e lavalutazione dei bisogni della famiglia;

e lapresain carico del nucleo familiare;

e il coordinamento e l'organizzazione degli interventi delle diverse
figure professionali coinvolte (infermiere, assistente sociale,
psicologo esperto in neuropsicologia);

e la pianificazione dei servizi in risposta ai bisogni di ogni singola
famiglia;

e il monitoraggio della situazione familiare;

gli interventi svolti dai professionisti (infermiere, assistente sociale,
psicologo esperto in neuropsicologia),

per un importo paria €

> contributi INPS versati con modelli F24 per i succitati dipendenti e per lo stesso

periodo temporale, per una spesa di€

Progetto “GroUP” che prevede la riunione con cadenza mensile di n. 2 gruppi
di familiari di malati per condividere le problematiche legate alla gestione della
patologia. | gruppi sono guidati da professionisti esperti che facilitano il
confronto, la condivisione ed aiutano i partecipanti ad uscire daila condizione
di isolamento in cui vivono.

Nell’ambito del progetto, quale novita del 2020, si & dato vita ad un gruppo di
supporto psicologico rivolto ai familiari dei malati di demenza ad esordio
precoce denominato “GroUP della Cima dell’ancora”. Tale gruppo nasce per
fornire risposte concrete ai caregiver dei pazienti in ety giovanile,
apparentemente cosi simili, ma al tempo stesso tanto differenti, da quelle degli
altri familiari con malati in eta pili avanzata. Si sono tenuti, nel periodo da
dicembre 2020 a giugno 2021 compreso, 14 incontri on line per un totale di 42

ore di coordinamento psicologico a favore di 84 nuclei familiari che hanno comportato
una spesa per compensi professionali (compresa la Ritenuta d’Acconto) pari ad €

Progetto “La Cima dell’Ancora” teso allo svolgimento di interventi di
stimolazione cognitiva individuale rivolti a persone con deterioramento
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8.042,01

1.568,79

630,00




cognitivo. Le attivita proposte, calibrate sulle esigenze del singolo individuo,
hanno lo scopo di stimolare le funzioni cognitive (ad esempio memoria,
linguaggio, attenzione, funzioni esecutive) al fine di contrastare il decadimento
cognitivo. La cadenza é settimanale o bisettimanale, da stabilire sulla base del
livello di gravita della malattia del singolo paziente, per favorire una corretta
efficacia della terapia. Si svolgono attivita carta e matita, passando a software
computerizzati per arrivare sino ad esercizi totalmente personalizzati. Le
sedute si tengono all'interno dei locali della sede legale dell’Associazione
oppure on line, sono condotte da uno psicologo esperto in neuropsicologia ed
hanno la durata di un’ora. Un aspetto fondamentale per una buona riuscita del
percorso & il contatto continuo con il familiare. Il professionista & sempre
raggiungibile in caso di eventuali dubbi e/o richieste da parte del familiare e lo
aggiorna periodicamente ed in caso di cambiamenti rilevanti. Inoltre, sia
all'inizio che durante il corso delle sedute individuali, sono previste attivita di
monitoraggio e colloqui di aggiornamento con i familiari, al fine di valutare
insieme I'andamento delle stimolazioni individuali. Il progetto ha raggiunto circa 68
pazienti e altrettanti caregiver con un supporto psicologico teso a fornire consigli e
strategie di comportamento alla famiglia per una spesa totale pari a €

La spesa totale della voce & paria €

6. Accantonamento: €

2.405,00

12.645,80

0.00

TOTALE: € | 34.140,55

C. ALLEGATI
Si allegano n® 22 buste paga per il periodo compreso tra gennaio e giugno 2021.

Roma, 27 settembre 2021

Carmela De Bonis

@ Pre5|dente
WM



