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RELAZIONE DESCRITTIVA

5 per mille anno finanziario 2020

A. PREMESSA
L’Associazione Alzheimer Roma OdV, nata nel 1998, offre un aiuto concreto al miglioramento della
qualita della vita delle famiglie e dei malati di Alzheimer. A tale scopo I'Associazione, quale Ente del
Terzo Settore, ai sensi del D. Lgs. 117 del 2017 e successive modifiche ed integrazioni nell’ambito
del proprio statuto si propone i seguenti scopi:

all'articolo 2:

all’

a) informare e sensibilizzare I'opinione pubblica e tutte le figure professionalmente
coinvolte nella malattia di Alzheimer;

b) stimolare la ricerca sulle cause, sulla prevenzione, sull'assistenza e sulla terapia della
malattia di Alzheimer;

c) assistere e sostenere i familiari dei malati di Alzheimer, divenendone un punto di
collegamento e coordinamento;

d) tutelare i diritti del malato di Alzheimer e dei suoi familiari per ottenere una migliore
politica pubblica e una migliore legislazione;

e) promuovere la nascita di centri pilota per la diagnosi, per I'assistenza e per la
formazione di personale sociosanitario specializzato nella malattia di Alzheimer;

articolo 3, avvalendosi in modo prevalente delle prestazioni dei volontari associati, svolge

prevalentemente in favore di terzi, le seguenti attivita come indicate nell’articolo 5, comma 1,
Codice del Terzo settore alle lettere a), c), d), g), h); i), w):

e

promuovere la diffusione di ogni informazione giudicata potenzialmente utile a migliorare
la gestione del malato sia nel’ambito familiare che presso enti pubblici o privati;
promuovere una continua diffusione di informazione sulla malattia di Alzheimer e sulle
sue disastrose conseguenze emotive ed economiche sui familiari, al fine di modificare
progressivamente la sensibilita pubblica sul problema;

formulare proposte operative alle istituzioni pubbliche, traducibili in norme legislative o
regolamentari;

collaborare ed eventualmente Promuove iniziative volte alla redazione e al continuo
aggiornamento del quadro epidemiologico descritto della malattia di Alzheimer e
correlate; allo studio dei fattori predittivi che influenzano la durata della vita del malato in
famiglia e/o istituzione; all'elaborazione di tecniche strumentali (biologiche o
comportamentali) atte a identificare i fattori dell’evoluzione della malattia;

collaborare ed eventualmente promuove ogni proposta scientifica che sia di almeno

potenziale utilita al malato e alla sua famiglia e salvaguardi in 0ogni caso la sua persona
fisica e morale;




® promuovere, in collaborazione con giuristi, neurologi, psichiatri, geriatri, filosofi, ecc., la
costruzione dei gruppi bioetici per ogni problema che coinvolge il malato;

® promuovere iniziative culturali, corsi, pubblicazioni, conferenze, convegni e altre
manifestazioni che facilitino di diffusione delle informazioni e la raccolta di fondi per la
realizzazione degli obiettivi;

® cura il collegamento con tutte le Associazioni italiane e straniere che perseguono
analoghe finalita;

® operare comunque in qualunque modo venga ritenuto utile od opportuno, nel rispetto
delle vigenti normative in materia, per migliorare la posizione assistenziale, sociale ed
umana delle persone affette dalla malattia di Alzheimer, disturbi correlati, e delle loro
famiglie.

B. DETTAGLIO RIPARTIZIONE IMPORTO PERCEPITO
L’Associazione Alzheimer Roma OdV, cosi come descritta nel rendiconto delle spese sostenute, il 29
ottobre 2021 ha ottenuto I'assegnazione di € 22.928,80 che ha impiegato in costi di gestione e
progetti come di seguito evidenziato:

1. Risorse umane
L'Associazione ha sostenuto costi per questa voce di spesa cosi ripartiti:
» stipendi a tre dipendenti con contratto a tempo indeterminato part time, per il
periodo compreso tra dicembre 2021 e aprile 2022 (comprensive di

quattordicesime) per un importo totale di € 8.925,00

> i contributi INPS versati con i modelli F24 per i succitati dipendenti e per il periodo

temporale compreso tra dicembre 2020 e marzo 2022 per un importo totale di € 1.650,00

» rinnovo annuale polizze assicurative a copertura dei rischi infortuni, malattie,
responsabilita civile, responsabilita sede legale per n° 20 volontari che pa rtecipano in
maniera continuativa all’attivita dell’Associazione per un importo di € 926,00

per un importo totale di spesa nella voce paria €

2. Spese di funzionamento 11.501,00

L’Associazione ha sostenuto costi per questa voce di spesa cosi ripartiti:

> bollette ENI (Luce e Gas Power) /ENEL per il periodo da gennaio 2022 e marzo 2022
compreso per un importo di € 402,31

> spese per la gestione del sistema antincendio per il periodo compreso tra novembre
2021 e dicembre 2021 per un totale di € 4,10

» Spese per la realizzazione di materiale tipografico per la cancelleria nel periodo
ottobre 2021- aprile 2022 per un totale di € 192,00

per un importo totale di spesa nella voce paria €

638,41

3. Spese per 'acquisto di beni e servizi
L’Associazione ha sostenuto costi Per questa voce di spesa cosi ripartiti:
> parcelle per il consulente del lavoro per la gestione delle buste paga ed il
versamento degli oneri INPS, IRPEF, INAIL, Addizionale Regionale e Comunale,

adempimenti annuali 2022, comunicazioni lavoro agile, per un totale di € 1,759,92
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> Ritenuta d’Acconto relativa alla parcella del consulente del lavoro per un totale di €

per un importo totale di spesa nella voce paria €

68,41

1.828,33

Spese per le attivita di interesse generale dell’Ente (art. 2 e 3 dello statuto come in

premessa)

L’Associazione, tenendo conto dell'esperienza maturata negli anni, delle richieste
provenienti dai familiari dei malati di Alzheimer, e considerato il particolare momento
connesso con l'esigenza sanitaria relativa al COVID-19, ha portato avanti e, laddove
possibile, potenziato i seguenti progetti sulla base di quanto statuito dagli articoli 2 e 3
dello statuto riportati in premessa:

a.

Progetto “Il Faro” per il quale & stato sospeso momentaneamente I'attivita di ascolto
in presenza presso i vari “punti di ascolto” afferenti le diverse strutture Istituzionali
presenti nei quartieri di Roma, e si & invece attuata la possibilita di effettuare analoga
attivita mediante linee telefoniche dedicate, gestite da remoto, impiegando volontari
e professionisti in grado di fornire informazioni e orientamento su aspetti socio-
assistenziali, legali e sui diritti sociali, associati alla malattia. Si e potuto cosi
mantenere attivo e potenziare il progetto “Il Faro” operativo ormai da diversi anni. In
tale ambito sono state impiegate 30.650 ore di informazione, orientamento e
supporto psicologico e legale da parte di volontari e professionisti (psicologi esperti
in neuropsicologia, infermieri, assistente sociale, avvocato) tra dicembre 2021 e
aprile 2022 mediante linee telefoniche, e-mail, WhatsApp e canali social (Facebook,
Instagram, Twitter) e piattaforme informatiche (Skype e Zoom) per circa 1.895
famiglie per una spesa, comprensiva di retribuzioni, oneri e contributi, cos ripartita:
> dipendente n° 1 (contratto del commercio a tempo indeterminato part time livello
3) per:
® gestione amministrativa e contabile del progetto;
® coordinamento e l'organizzazione degli interventi delle diverse figure
professionali coinvolte (infermiere, assistente sociale, psicologo esperto in
neuropsicologia);

® pianificazione dei servizi in risposta ai bisogni di ogni singola famiglia;

®  monitoraggio della situazione familia re;

per un costo di €

> dipendente n° 2 (contratto del commercio a tempo indeterminato part time
livello 5) per:

* la prima accoglienza delle famiglie;
®  ascolto famiglie su linea dedicata;
* lavalutazione dei bisogni della famiglia;

* lapresain carico del nucleo familiare;
per un costo di €

> costi per oneri dipendenti (INPS)

2.252,00

1.496,06

950,00




e interventi svolti dai professionisti in regime libero professionale (infermiere,

assistente sociale, psicologo esperto in neuropsicologia), per un importo pari a € 134,00

per un importo totale relativo al succitato progetto pari a € 4.832,06

b. Progetto “La Cima dell’Ancora” teso allo svolgimento di interventi di stimolazione
cognitiva individuale rivolti a persone con deterioramento cognitivo. Le attivita
proposte, calibrate sulle esigenze del singolo individuo, hanno lo scopo di stimolare le
funzioni cognitive (ad esempio memoria, linguaggio, attenzione, funzioni esecutive)
al fine di contrastare il decadimento cognitivo. La cadenza & settimanale o
bisettimanale, da stabilire sulla base del livello di gravita della malattia del singolo
paziente, per una corretta efficacia della terapia. Si svolgono attivita carta e matita,
passando a software computerizzati per arrivare sino ad esercizi totalmente
personalizzati. Le sedute si tengono all'interno dei locali della sede legale
dell’Associazione, on line oppure a domicilio laddove la situazione familiare non
consenta I'accompagnamento regolare del paziente. Gli incontri sono condotti da
uno psicologo esperto in neuropsicologia ed hanno la durata di 60 minuti. Un aspetto
fondamentale, per una buona riuscita del percorso, & il contatto continuo con il
familiare. Il professionista & sempre raggiungibile in caso di eventuali dubbi e/o
richieste da parte del familiare e viene aggiornato periodicamente e in caso di
cambiamenti rilevanti. Inoltre, sia all’inizio che durante il corso delle varie sedute,
sono previste attivita di monitoraggio e di efficacia al fine di valutare I'andamento
delle stimolazioni individuali. 1l progetto ha raggiunto circa 132 pazienti e 154
caregiver con un n. 76 ore di supporto psicologico teso a fornire consigli e strategie di
comportamento alla famiglia. Sono stati coinvolti n.° 2 professionisti in regime di
collaborazione libero-professionale per una spesa totale pari a € 4.129,00

La spesa totale della voce & pari a € 8.961,06

5. Accantonamento per la realizzazione di progetti pluriennali: € 0.00

TOTALE: € 22.928,80

Roma, 6 giugno 2022

Carmela De Bonis
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